
生。采收前 !" 天不能喷洒农药。采收后阴干打包
或直接送鲜药材到药厂加工。

! # 小结
甘木通药用价值高，由于过度采集，造成资源枯

竭，使药厂原料短缺而不能满负荷生产。人工栽培，

解决药厂的原料供应，对种植地区调整农业生产结

构，增加农民收入也是有益的。

（$%%! & %$ & %’ 收稿）

·资源·

国产缬草属药用植物资源调查

黄宝康# 郑汉臣! # 秦路平# 郑清明# 辛海量
（第二军医大学药学院，上海 $%%!((）

# # 摘要# 通过调查及查对国内各馆藏标本资料，我国缬草属植物约有 (% 种（含变种），主要分布于西南及东北地
区，药用的种类主要有缬草、蜘蛛香、宽叶缬草、黑水缬草等 ! 种。
关键词# 缬草属# 药用植物# 资源

# # 缬草属 !"#$%&"’" 约有 $"% 种，分布于欧亚大
陆、南美和北美中部。缬草 !) ())&*&’"#&+ *+,,) ，也称
为欧缬草或药用缬草，在欧洲已有悠久的应用历史，

可作香料、药用及观赏。在欧洲及美国常被用于治

疗轻、中度失眠。缬草及其制剂已被 $% 多个国家药
典收载。目前缬草提取物及其制剂在国际十分畅

销，销售额列植物药前 -% 名〔-〕。
缬草属在我国的分布几遍全国，以西部和西南

部种类最多。有关种类及分布的记载，存在不同的

看法。《中国植物志》认为有 -. 种 $ 变种〔$〕，郭济
贤等也持相同观点〔(〕。《中国高等植物图鉴》则收

载 -% 种〔!〕，《中国种子植物科属词典》则认为我国
约有 $! 种〔"〕。尤其是药用缬草，由于是一广布种，
在形态上过渡类型较多。陈虎彪等对国产药用缬草

相近种的形态分类研究，认为我国产的药用缬草相

似种与欧洲的缬草均有不同，并根据其分布和形态

特征划分为 ’ 种 - 变种〔’、.〕。
缬草属作为药用或芳香植物，目前应用较多的

有缬草、黑水缬草 !) ",-%$’+&+ /0+1) 23 450) 、蜘蛛
香 !) ."/","’+& 65,27、宽叶缬草 !) ())&*&’"#&+ *+,,)
891) #"/&)(#&" :+;) 等数种，其中蛛蛛香在我国分布
广，且有多年应用历史，曾被我国药典收载〔<〕，具有

较好镇静催眠作用。除了上述 ! 种作药用外，多数
缬草属植物的根茎及发达的须根，含有类似的化学

成分，有一定的药用价值，在民间有作药用的历史。

为了系统地调查我国缬草属的种类、分布及开发利

用价值，通过对中科院北京植物研究所标本馆、中国

医学科学院药用植物研究所标本馆、江苏省植物研

究所标本馆、中科院武汉植物研究所标本馆、中科院

西北植物研究所标本馆、北京大学药学院标本馆、四

川省中药研究所标本馆、重庆南川药物种植研究所

标本馆、上海植物标本馆、杭州植物园标本馆等馆存

缬草属植物标本的查对，并结合浙江、安徽、内蒙、吉

林、湖南、湖北、陕西、甘肃、四川、重庆、北京、山西、

河北、辽宁等省的实地调查，初步确定了我国缬草属

约有 (% 种，主要分布在西南及东北地区。
" # 缬草 !"#$%&"’" ())&*&’"#&+ *+,,) # 高大草本，高 <%
=0以上；根茎粗短呈头状，带状须根簇生；叶羽状分
裂，裂片大小不一。主产于欧洲。以前一般认为我

国西南各地有分布，具有解痉镇痛、镇静催眠等作

用，可用于治疗跌打损伤及失眠等症。而根据陈虎

彪等考订，该种仅产于欧洲，而分布于我国的缬草与

此种不同，并将国产缬草定为新种 !) 0+$-1())&*&’"#&+
>) ?) >@2,A 2B C) D) >@2,。
# # 宽叶缬草 !) ())&*&’"#&+ *+,,) 891) #"/&)(#&" :+;)
# 又称宽裂缬草，分布于我国东北至西南地区。能
驱风湿，止腹泻，也可用于治疗跌打损伤和感冒等，

对失眠也有效果。生于林下或沟边，海拔 -"%% 0以
下。湖北、贵州等地已有栽培。中国植物志记载安

徽、江苏、浙江、江西等华东各省野生的仅有本变种。

! # 蛛蛛香 !) ."/","’+& 65,27# 植株高 $% E .% =0；
根茎粗厚，块柱状，节密，有浓烈香味；基生叶发达，

叶片心状圆形至卵状心形，与其他种易于区分。分

布于河南、陕西、湖南、湖北、四川、贵州、云南、西藏。

生于海拔 $"%% 0以下山顶草地、林中或溪边，也有
栽培。资源量较大，我国各药材市场上的缬草类药

材主要为蜘蛛香，有时称心叶缬草。-F.. 年版中国
药典曾收载，具理气止痛、消炎止泻、祛风除湿的功
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效，可用于脘腹胀痛、消化不良、腹泻、痢疾、风湿痹

痛、腰膝酸软等。

! ! 黑水缬草 !" "#$%&’() #$%&" ’( )*$" ! 茎上部
及花序具有柄腺毛，可与缬草相区别，分布于黑龙江

和吉林等地，生于山坡草甸或落叶松和桦木林下，资

源量较大。具有利尿、行气止痛、活血通经等功效，

可用于治疗跌打损伤、外伤出血、关节炎以及心脏病

等。

" ! 长序缬草 !" *"%+,)-.)) +,--" ! 植物较粗壮，根
茎短缩呈块柱状。花冠白色，果序长达 ./ 0 1/ 2$；
果常具毛。分布于广西、广东、江西、湖南、湖北、四

川、贵州、云南、西藏。生于海拔 3/// 0 4.// $的草
坡、林缘或林下、溪边。根或全草入药，具有活血调

经、驱风除湿、健脾消积的功效，用于治疗月经不调、

痛经、经闭、风湿痹痛、小便不利、小儿疳积、跌打损

伤、脉管炎等症。

# ! 毛节缬草 !" "/0&%’)12/)" 5678’" 9,&" (02/2’)1&%"
5,&" ’: #;9" ! 分布于黑龙江、吉林、辽宁、内蒙、河
北等地，生于山坡草地、草甸、沟边、林下和林缘。在

东北地区常代作缬草使用。

$ ! 土耳其斯坦缬草 !" 0$%.&(0"’)-" #6$7" ! 多年草
本，高 </ 0 3// 2$。我国主要分布于新疆地区，生
于海拔 =// 0 43// $的山坡草地、高山草甸、云杉林
下或林缘。

% ! 小花缬草 !" #)’$0)1/2%" >,7?" @A,BB ! 纤细草
本，花序为伞房状聚伞花序，小苞片常锐尖。分布于

陕西、四川、云南、西藏。生于海拔 4/// 0 4C// $山
坡林下、草地、沟边。

& ! 小缬草 !" 0"’3$0)-" 5,:" ! 植株较矮小，高 3/
2$左右，叶裂片全缘。分布于内蒙古、宁夏、甘肃、
青海。生于海拔 3D// 0 4E// $的山沟或潮湿草地。
’( ! 川滇缬草 !" %*2+2/&$-" >" 5" FG’7 F" H"
FG’78! 根稍粗，有浓香气，具匍匐枝，花常杂性，花
冠紫色或变白色。分布于四川、云南等地，生于海拔

44// $的林下。
’’ ! 川缬草 !4 ()-*$"’)-" >*78 ! 植株高 D. 0 ..
2$，茎下部密被短毛。茎生叶下部 3 0 D 对近全缘
或有锯齿。其余叶羽状全裂，裂片上面疏生糙毛。

聚伞花序顶生兼腋生。主要分布于四川，生于海拔

4E// $山坡路旁。
’) ! 木里缬草 !" #$/)&’()( #" )" +6" ! 植株高 4 0
E 2$，具纤细匍匐枝。叶全缘，背面密被白色糙毛。
瘦果密被糙毛。分布于四川，海拔 <<// $山坡。
’* ! 毛口缬草 !" 0%)-*2(02#" >,7?" @A,BB" ! 株高 4
0 33 2$，叶密被白色糙毛，花杂性，花冠喉部被毛，

瘦果密被糙毛。分布于四川西南部、云南西北部。

生于海拔 4E// 0 <1./ $的砾地、流石滩。根陈虎彪
考订此种即木里缬草 !" #$/)&’()( #" )" +6，笔者查
对认为此应为一独立种。

’! ! 毛果缬草 !" *)%0)-"/56 I" F" FG%6! 羽状裂片
常在 . 枚以上，茎生叶的裂片不裂至中肋，茎基部不
被膜质或纤维状老叶鞘。分布于青海东北、东部和

南部以及西藏东北部。生于海拔 <3// 0 <4// $ 灌
丛草坡或河滩石砾地。

’" ! 长白缬草 !" 1"$%)&) 5&%J" 9,&" /&)2-"%7"
（)%:,8" ）)%:,8! 分布于吉林长白山，生于海拔 3<//
$左右的林缘草地或林下。
’# ! 北疆缬草 !" 0$%-8"’)’29)) K&6L" ! 根状茎明显，
长 3 0 D 2$，茎基部稍被膜状老叶鞘。分布于新疆
东北部，生于海拔 D/// 0 4/// $云杉林下。
’$ ! 全叶缬草 !" +&/"9"5) M62:" （ !" *)&#"/)(
K&,’L7" ）! 根状茎短块状。茎细不分枝，高 D. 0 C/
2$，散生白短毛，近节处毛密。聚伞圆锥花序疏大
顶生。分布于云南、四川西北部与陕西西南部。生

于海拔 4/// $以上的山顶草坡或山林中。
’% ! 秀丽缬草 !" 9&’’"0" I" F" FG%6! 叶裂片长圆
形，长 < 0 E $$，宽 3" . 0 D $$；花白色，杂性。分布
于四川，生于海拔 4=// $潮湿地。
’& ! 芥叶缬草 !" ()(5#:%))12/)" N,G-! 根粗带状；对
生叶柄相连合而成长筒状叶鞘，抱茎，产新疆天山北

麓。生于海拔 DC// $山坡。
)( ! 细花缬草 !" #&2’"’0*" F" H" FG’78 ’: >" 5"
FG’7! 植株高 ./ 0 3D/ 2$，根状茎不明显，叶大，羽
状全裂。花小，长约 D $$。果卵状，长 D 0 DO . 2$。
分布于甘肃、青海。

)’ ! 细花窄裂缬草 !" #&2’"’0*" 9,&" -"%+"#)&"
>,7?" @A,BB" ! 与原种极为相似，花及果较小，花长
不超过 4 $$，分布于四川西南部、云南西北部。生
于海拔 D1// 0 4<// $$的灌丛草地。
)) ! 柔垂缬草 !" 1/"--)+)(()#" A,(%$" ! 植株较柔
细，根茎细柱状，具明显的节环。花冠红色，果光秃。

产台湾、陕西、湖北、四川、云南。生于海拔 3/// 0
4E=/ $林缘、草地、溪边等水湿条件较好处。
)* ! 夏河缬草 !" 6)"*&&’()( I" F" FG%6! 开花时基
生叶和茎下部叶常脱落。分布于甘肃西南部。生于

海拔 44// 0 4C// $山坡路旁。
)! ! 窄裂缬草 !" (0&’270&%" P%’-Q! 叶裂片线形至狭
披针形，长 3O D 0 D 2$，宽 3 0 D $$。花淡红色，两
性。分布于四川西南部、云南西北部、西藏东南部。

生于海拔 4/// 0 </// $草坡、林缘或水边湿地。
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!" ! 高山缬草 !" "#$#"#%&& #$%$&$! 植株高 ’( )
*( +,，无毛。叶片呈倒卵状匙形，羽状分裂，侧生裂
片通常 - 对以上，呈倒卵状长圆形，边缘具睫毛，聚
伞花序顶生。分布于我国台湾，生于高海拔林下。

!# ! 新疆缬草 !" ’()*+,(-".& ./01+%! 植株高 ’- )
*- +,，叶裂片边缘具疏齿。分布于新疆，生于海拔
*((( ,山坡林下或山顶草地。
!$ ! 瑞香缬草 !" )#/,-&’0.1# #$12" 34$55" ! 花冠筒
狭长，长度常为花冠裂片的 6 ) - 倍。分布于四川西
南部、云南北部、西藏东南部。生于海拔 *7(( )
8((( ,的山坡草丛。
!% ! 横断山缬草 !" ,(-)2#-(-+&+ #/19" ! 植株高 6(
) ’(( +,，茎无毛或疏生柔毛，叶 8 或 - ) : 羽状全
裂。分布于四川等地。

!& ! 髯毛缬草 !" 3#1320#*# ;0<=> ! 植株高 - ) ’-
+,。茎生叶 * ) 8 对，8 裂或羽状 - 裂。密集的头状
花序顶生。分布于四川西部、云南西北部、西藏南

部。生于海拔 87(( ) 6*?( ,高山草坡、石砾堆上和
潮湿草甸。

’( ! 鞭枝缬草 !4 ’0#5(00&’(1# @$&A ! 植株低矮，高 ’(
) 6( +,，具匍匐枝。分布于甘肃南部、青海东南部、
四川西部、云南西北部。生于海拔 8*(( ) 68(( ,的
山沟、路边或林下。

上述 8( 种缬草属药用植物中，在全国应用的主
要有缬草、蜘蛛香、宽叶缬草以及黑水缬草，尤其以

蜘蛛香为主。除蜘蛛香与宽叶缬草外，各大市场可

供的货源很少，大多数缬草属药用植物多限于民间

草医使用。此外，据记载我国分布的还有若干种：单

叶缬草 !" 31&62(*&#-# B<C=A，披针叶缬草 !" 0#-7&’.8

0&# #$12" 34$55" ，漏斗花缬草 !" ,&1(%#0&+ DE$<F1"
等，因未见到标本及详细的形态描述资料，有待进一

步调查确定。有些地区还曾引种过白花缬草 !" .’8
’&7&-#0&+ +C" #03#、红花缬草 !" .’’&7&-#0&+ +C" 1231#、
尖叶缬草 !" #72*&0.3#、阿里桑那缬草 !" #1&9.-&7#、
莲座缬草 !" (:7(0+#、山缬草 !" %.-*#-#、奥地利缬
草 !" +2/&-#、湿地缬草 !" 20&5&-.+#等［?］。

注：国家自然科学基金资助项目（8(*:(’-*）；!通讯作者
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中国科技期刊总被引频次，《中药材》杂志排第 G’ 名（统计刊源为 ’8:* 种）。*((- 年的《中药材》杂志为国际大 ’7 开本，G( )
?7页。为满足广大作、读者的需求，将增加报道内容。《中药材》杂志每期定价 ’*" - 元，全年（’* 期）定价 ’-( 元，欢迎单位和
个人踊跃订阅。邮局汇款和银行汇款均可，开户银行：交通银行广州分行东山支行，帐号：’7’7?((’(’6?((G:(8，收款名称：中
药材编辑部。国外发行：中国国际图书贸易总公司（中国国际书店）北京 8?? 信箱。
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