
2014 年 9 月第 21 卷第 9期            中国中医药信息杂志                        ·129· 

缬草化学成分及生物活性研究进展 
吴迪,张楠淇,李平亚 

吉林大学药学院,吉林 长春 130021 

    摘要：缬草为败酱科缬草属多年生草本植物,研究表明,缬草的活性成分有生物碱、挥发油、黄酮类等,具有镇

静安神、解痉止痛、增加冠脉流量、抗心律失常等作用,其根部作为膳食补充剂使用。现根据近 10 年相关文献,对

缬草化学成分及生物活性研究现状予以综述。 
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    缬 草 Valeriana officinalis 为 败 酱 科

Valerianaceae 缬草属 Valeriana L.植物,别名穿心

排草(《物理小识》)、蜘蛛七(《全国中草药汇编》)、

猫食菜(《新疆药材》)等。缬草主产于我国东北至西

南地区,属多年生耐寒开花植物,其根及根茎作为药

用,味辛、甘,性温,归心、肝经,具有镇静催眠、抗心

律失常和解痉等药理作用。现将近 10 年来缬草化学

成分及生物活性研究进展综述如下。 

1  化学成分 

1.1  挥发油类 

    周氏等
[1]
报道,缬草中挥发油主要成分为单萜和 
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倍半萜类。其中单萜主要是龙脑(borneol)及其醋酸

酯和异戊酸酯；倍半萜种类超过30种,含量相对较低,

主要为愈创木烷型倍半萜和缬草烷型倍半萜,其他成

分还有 l-莰烯、l-柠檬烯、α-蒎烯、水芹烯、α-

松油醇、龙脑、α-葑烯等。 

    黄氏等
[2]
以超临界二氧化碳萃取了缬草的挥发

油,采用气相色谱-质谱联用(GC-MS)对缬草油的化学

成分进行分析,鉴定出 50 种化合物,包括异戊酸、三

环烯、α-松油烯、莰烯、β-蒎烯、β-月桂烯、γ-

松油烯、对伞花烃、柠檬烯、桉树脑、α-异松油烯、

芳樟醇、氧化柠檬烯、樟脑、4-松油醇、桃金娘烯醇、

百里酚甲醚、香芹酚甲醚、乙酸龙脑酯、桧萜醇、β-

紫罗兰醇、乙酸紫苏酯、葎草烯、环异长叶烯、9,10- 
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二氢异长叶烯、β-蛇床烯等。另有缬草酮、醋酸龙

脑酯、异戊酸龙脑酯、茨烯、d-松油醇、γ-松油烯、

γ-芹子烯、吡咯基-α-甲基甲酮、月桂烯、l-石竹

烯、异松油烯、雅槛蓝树油烯、别香橙烯、荜澄茄烯、

缬草萜烯醇、橙皮酸、缬草烯酸、缬草萜醇酸、异戊

酸、缬草烯醛、甘松香油醇、l-桃金娘醇、醋酸桃金

娘酯、异戊酸桃金娘酯、β-甜没药烯、α-姜黄烯、

喇叭茶醇、β-桉醇、环野缬草醋酸酯、缬草萜烷、

日缬草素等挥发性成分。 

1.2  环烯醚萜类 

    黄氏等
[3]

报道 ,缬草主要含二氢缬草醚酯

(didrovaltrate)和缬草三酯(valepotriate),缬草

含有的缬草三酯类是环烯醚萜类成分的混合物。从缬

草中分离得到 30 多种环烯醚萜,多数为酯化的苷元,

少数为苷,分为双烯和单烯 2 种类型
[4]
。 

1.3  生物碱类 

    缬草主要含单萜生物碱和阿卟菲型生物碱,包括

鬃草宁碱、缬草碱、8-甲氧猕猴桃碱、猕猴桃碱、异

缬草酰胺碱、valeriane 等生物碱和缬草胺碱
[5]
。 

1.4  木脂素类 

    国外报道缬草中木脂素均为双环氧型或 7,9'-单

环氧型木脂素及其苷。Anna Lisa Piccinelli 等
[6]
从

Valeriana prionophylla(石楠缬草)中分得 2 个新木

脂素苷：fraxireslnol-4'-O-β-D-glucopyranoside

和 prinsepiol-4-O-β-D-glucopyranoside,后者有

较强血管舒张活性。 

1.5  黄酮类 

从缬草中分得黄酮类化合物约10余种,大多来源

于缬草花与叶,包括香叶木素、槲皮素、芹菜素、金

合欢素、莰菲醇、藤黄菌素等成分
[7]
。 

1.6  其他 

    左氏等
[8]
利用色谱柱法对缬草的氯仿、正丁醇萃

取部位进行了系统的化学成分研究,从中分得11个化

合物,包括落叶松脂醇-4,4'-0-β-D-双葡萄糖苷、橄

榄树脂素-4-0-β-D-葡萄糖苷、松脂素-8-0-β-D-葡

萄糖苷、落叶松脂醇-4-0-β-D-葡萄糖苷、松脂素、

8,9'-二羟基-松脂素-4'-0-β-D-葡萄糖苷、香草醛、

缬草苷 A 等成分。 

    周氏等
[9]
利用多种色谱层析技术分离缬草的化学

成分,分得缬草单酯(kanokoside A)的苷元和缬草新

萜醇(4β,10α,15-三羟基香木兰烷)2 个化合物。 

    丁氏
[10]

采用血清药物化学方法和GC-MS分析鉴定

技术,研究了缬草有效物质部位的入血成分。结果表

明,其入血成分有乙酸龙脑酯、乙酸松油酯、乙酸桃

金娘烯酯、石竹烯、顺-Z-α-环氧化红没药烯、马兜

铃烯、4,6,6-三甲基-2-(3-甲基丁基-1,3-二烯)-3-

草酰三环[5.1.0.0
2,4
]辛烷、S-(Z)-3,7,11-三甲基- 

1,6,10-十二烷三烯-3-醇。 

另外,缬草还含有一些游离氨基酸,如酪氨酸、氨

基丁酸、谷酰胺、精氨酸,此外还含有绿原酸、咖啡

酸、鞣质等
[11]

。 

2  生物活性 

2.1  对神经系统的作用 

2.1.1  镇静  Sung Min Nam 等
[12]

报道,缬草能加强大

脑皮层的抑制作用,降低反射兴奋性,使平滑肌痉挛

解除。缬草二醇类是镇静作用的有效成分,而缬草三

酯有较强的镇静安定活性。陶氏等
[13]

报道缬草醇提物

能明显抑制小鼠的自发活动,能与戊巴比妥钠协同催

眠,使小鼠睡眠时间延长,入睡率提高。其机理之一为

缬草能增加小鼠外周血单核细胞表达细胞因子白介

素(IL)-1β和肿瘤坏死因子-α(TNF-α)的数量,从

而起到催眠作用
[14]

。Taavoni 等
[15]

以 50～60 岁女性

作为受试对象,对比试验缬草组和安慰剂组,结果表

明缬草有助于减少围绝经期女性睡眠障碍的症状。黄

氏等
[16]

观察了缬草对原发性失眠的疗效及其对患者

体内血浆褪黑素(MT)水平的影响,结果表明缬草对原

发性失眠有治疗作用,作用机制可能与上调血浆MT水

平有关。张氏等
[17]

探讨了缬草水提物对小鼠腹腔具有

睡眠调节作用的 IL-1β和 TNF-α对 mRNA 表达的影

响,结果表明缬草镇静催眠的机制可能是其增加小鼠

体内 IL-1β和 TNF-α的含量。左氏等
[18]

采用免疫组

化法观察探讨了黑水缬草提取物对老年痴呆大鼠大

脑皮质神经元和海马神经元中β-淀粉样前体蛋白

(β-APP)、β-淀粉样肽 1～40 片段(Aβ1-40)和天冬

氨酸蛋白酶-3(Caspase-3)表达的影响,结果表明,黑

水缬草提取物能抑制神经元细胞内β-APP和Aβ1-40

阳性细胞表达,阻止老年斑的形成和神经纤维缠结,

减少神经元细胞凋亡。 

2.1.2  解痉镇痛  Parvaneh Mirabi等
[19]

以 100名女

学生为试验对象,采用双盲试验,在基线和干预周期,

用视觉模拟评分及口头规模的多维评估,对疼痛的严

重程度和全身表现进行观察。结果表明,缬草能有效

治疗痛经,原因可能是其解痉作用对子宫收缩的直接

抑制。王氏等
[20]

发现缬草波春能缓解肠易激综合征引

起的结肠平滑肌痉挛,认为其作用机制可能与γ-氨

基丁酸 B 型受体介导的调节有关。 

2.1.3  抗抑郁  缬草挥发油中愈创木烷型倍半萜日

缬 草 素 醇 (kessanol) 和 酯 酸 环 阔 叶 缬 草 醇 酯
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(cyckokessyl acetate)具有显著抗抑郁活性。周氏

等
[21]

发现,高剂量 100 mg/(kg•d)缬草可能是治疗慢

性应激导致大鼠抑郁症的最佳剂量。推测缬草可以改

善抑郁大鼠的行为活动,恢复大脑海马神经元及磷酸

化环腺苷酸反应元件结合蛋白阳性神经元数量到正

常水平。唐氏等
[22]

探讨了缬草对慢性应激导致的抑郁

大鼠体质量和行为的影响,结果表明,一定剂量的缬

草对抑郁大鼠恢复正常的行为活动有促进作用,并能

使抑郁大鼠的糖水摄取量恢复到正常水平。赵氏等
[23]

研究了缬草醇提物和水提物萃取组分对小鼠的抗抑

郁作用,发现缬草醇提物及缬草水提物的乙酸乙酯相

和正丁醇相都有不同程度的抗抑郁作用。秦氏等
[24]

观察了慢性应激的抑郁大鼠与正常大鼠的行为、体质

量、血清皮质醇及海马 Caspase-3 阳性细胞数量,发

现缬草能促使抑郁大鼠的体质量及行为恢复正常,降

低其血清皮质酮水平,并减少大脑海马 Caspase-3 阳

性细胞。鄢氏
[25]

将人参总皂苷、缬草和欧米伽-3 按比

例合成抗抑郁复方制剂,观察了该制剂在动物实验中

的抗抑郁作用,结果满意,且不良反应少。 

2.1.4  抗焦虑  王氏等
[26]

观察了缬草素在动物实验

中表现出的抗焦虑作用,认为其机制可能与调节下丘

脑-垂体-肾上腺轴功能有关。Del Valle-Mojica LM

等
[27]

将斑马鱼作为试验对象,发现缬草和缬草酸对斑

马鱼有抗焦虑作用,缬草与代谢型谷氨酸受体Ⅰ和Ⅱ

的选择性相互作用是缬草的代谢型谷氨酸受体抗焦

虑作用的另一种解释和支持。 

2.1.5  抗癫痫  罗氏等
[28]

报道宽叶缬草提取物能使

戊四氮致大鼠癫痫发作次数减少,并有剂量依赖性。

吴氏等
[29]

研究发现缬草挥发油通过调节癫痫大鼠脑

内的兴奋性与抑制性氨基酸的平衡发挥抗癫痫作用。 

2.1.6  抗惊厥  Mohammad Ebrahim Rezvani 等
[30]

评

价了缬草提取物对颞叶癫痫的大鼠实验模型的作用,

认为缬草水提物能有效抗惊厥,可能的机制是通过激

活腺苷系统介导。 

2.2  对循环系统、呼吸系统的作用 

    Fields AM 等
[31]

动物实验表明缬草能降低血压,

其机制与其阻断颈动脉窦反射、拟副交感样作用及对

中枢神经系统的抑制有关。缬草根提取物能通过非选

择性的γ-氨基丁酸机制扩张猫肺部血管,能抑制强

心苷对离体蛙心的收缩,适当剂量注入猫或兔静脉或

直肠可兴奋呼吸,大剂量则抑制呼吸。曾氏等
[32]

探讨

了缬草提取物对博莱霉素导致大鼠肺间质纤维化的

干预及其作用机制,发现缬草提取物对博莱霉素诱导

的大鼠肺泡炎及肺纤维化起到一定的防治效用,机制

可能与下调转化生长因子-β1 的表达有关。 

2.3  对心血管系统的作用 

    黄氏
[33]

报道,缬草提取物中的活性成分缬草单萜

氧化物预处理供心(兔)能发挥和缺血预处理相似的

心脏保护作用,促进恢复心功能,降低低温保存下的

心肌能量消耗。杨氏等
[34]

报道了缬草提取物预处理对

大鼠心肌细胞缺血再灌注损伤能起到保护作用。文氏

等
[35]

通过建立乌头碱和氯仿诱导的心律失常模型,观

察到缬草对此 2 种模型均有拮抗作用,且缬草水提部

位起主要抗心律失常作用。段氏
[36]

从缬草中筛选出青

刺尖木脂醇苷、8-羟基松脂醇苷 2 个具有抗心律失常

活性的化合物,前者对Kv1.5钾离子通道有抑制,认为

这可能是其抗心律失常作用的原因。刘氏等
[37]

探讨了

缬草抗心律失常有效部位的血清药物成分,发现缬草

挥发性成分中龙脑、乙酸龙脑酯、乙酸乙酯部位的某

未知成分能以原形式进入血清,该新生物质可能是乙

酸乙酯部位发挥抗心律失常作用的原因。 

2.4  对机体器官的保护作用 

    司氏等
[38]

通过建立大鼠高脂模型进行对照实验,

免疫组化法检测受试大鼠肾小管上皮细胞巢蛋白和

α-平滑肌肌动蛋白(α-SMA)表达,观察到缬草油能

明显降低大鼠血总胆固醇、24 h 尿蛋白、低密度脂蛋

白和血肌酐,并下调肾小管上皮细胞巢蛋白。认为缬

草油可能通过这种方式减轻高胆固醇血症大鼠肾间

质损伤和纤维化。徐氏等
[39]

以家兔为实验对象,通过

对照实验探讨了缬草提取物对胆汁酸代谢及肝损伤

的影响。结果表明,缬草能增加胆汁中总胆汁酸(TBA)

的含量,降低血清中 TBA 含量,减轻肝损伤。张氏
[40]

采用体外对照实验,观察了缬草萜内酯对肝星状细胞

增殖的影响以探讨其体外抗肝纤维化作用。结果表

明,一定剂量的缬草萜酯能抑制肝星状细胞增殖,并

有一定的剂量依赖关系。王氏等
[41]

探讨了宽叶缬草对

局灶性脑缺血的影响,发现宽叶缬草组的脑梗死体积

比、海马各区及大脑皮层神经元损伤明显低于大脑中

动脉闭塞组。表明宽叶缬草能使局灶性脑缺血后脑组

织病理学损害有所减轻,起到脑保护作用。 

2.5  抗菌 

    杨氏等
[42]

通过管碟法和微量稀释法对缬草油体

外抑菌活性进行比较,结果缬草油对真菌、细菌都有

一定抑制作用,表明从缬草中提出的总生物碱有抗菌

作用,且对革兰氏阳性细菌效力较好。赵氏
[43]

采用稀

释法、扩散法和比色法测定缬草不同部位的乙醇提取

物、水煎液及地下部分挥发油对枯草芽孢杆菌、大肠

杆菌、金黄色葡萄球菌、青霉、黑曲霉及根霉的抑制
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作用,结果表明缬草对以上细菌均有一定抑制作用。 

2.6  抗肿瘤 

    通过动物移植性肿瘤实验进行体内(小鼠移植性

肿瘤)、体外(噻唑蓝染色法)抗肿瘤活性研究,发现缬

草中总环烯醚萜类物质有细胞毒及抑瘤作用,环烯醚

萜酯还能增强机体免疫功能
[44-45]

。叶氏等
[46]

阐明了缬

草中缬草波春诱导人低分化胃癌细胞凋亡的机制。 

2.7  其他 

Jéssie Haigert Sudati 等
[47]

研究了缬草提取物

能有效减少黑腹果蝇体内由鱼藤酮引起的毒性,认为

缬草提取物可能对神经退行性疾病(包括帕金森病)

有一定效用。黄氏
[48]

报道了缬草中环烯醚萜纯化物对

于羟自由基(•OH)、1,1-二苯基-2-三硝基苯肼(DPPH)

及超氧阴离子(O2•
-
)均有一定的清除作用,效果依次

为 DPPH＞O2•
-
＞•OH。杨氏

[49]
进行了缬草精油体外活

性的研究,发现缬草精油的清除效果依次为 DPPH＞

•OH＞O2•
-
。 

    赵氏
[43]

通过分光光度法测定缬草地上和地下部

分不同溶剂萃取物及其水煎液的抗氧化活性,发现缬

草具有体外抗氧化活性,且不同部位的不同溶剂提取

物对羟基自由基、DPPH 及超氧阴离子有较强的清除作

用。Parvaneh Mirabi 等
[50]

研究了缬草具有植物雌激

素的作用,以 45～55 岁 68 名妇女作为对象进行双盲

试验,结果表明缬草能治疗围绝经期潮热。建议对不

愿意接受激素疗法的妇女,缬草可以作为减少潮热的

首选疗法。 

3  毒性及不良反应 

     Alireza Mahmoudian 等
[51]

研究表明,妊娠中期

使用缬草不会对大脑皮层产生不良影响,但在胎儿大

脑引起了锌电平的显著减少,因此,建议怀孕期间限

制缬草的使用。也有报道称要避免缬草与烟酰胺或烟

酸混用,因其会对肝脏产生毒性。缬草的镇静剂作用

会导致头昏嗜睡。缬草对胎儿的细胞毒性及母亲的肝

毒性具有潜在性和不确定性,因此,妊娠期应避免使

用缬草产品
[52]

。蒋氏等
[53]

探索了缬草液对动物的亚慢

性毒性。采用口灌胃法观察缬草液对大鼠血生化指

标、组织病理学指标和进食量及食物利用率等的影

响,未出现缬草液明显的毒性反应。王氏等
[54]

对缬草

胶囊的亚慢性经口服毒性进行了研究,发现缬草不仅

对实验大鼠生长发育及健康相关的各项指标无明显

影响,且在使用人体服用剂量 300 倍的情况下仍未出

现明显中毒现象,说明缬草食用安全。 

4  小结与展望 

    综上所述,缬草含有挥发油、环烯醚萜类、生物

碱、木脂素和黄酮类等多种活性成分,作为药用植物

缬草展示出广泛的生物活性,能作用于神经系统发挥

其镇静解痉、抗抑郁、抗焦虑和抗癫痫活性；能作用

于循环系统、呼吸系统起到降压及防治肺部疾病的效

用；能作用于心血管系统治疗心律失常、恢复心功能

等；还有保护肝、肾等机体器官及抗菌、抗肿瘤等生

物活性。另外,缬草镇静催眠的作用得到了临床验证,

作为天然植物药可以开发更多相关产品,如催眠芳香

精油等。缬草抗惊厥的生物活性应继续深入研究。缬

草油中的挥发性成分具有香气,可作为天然香料应用

于卷烟及化妆品。缬草药材的栽培采收、不同产地缬

草质量标准等方面有待深入研究。总之,合理地开发

利用好缬草资源,必将带来巨大的经济和社会效益。 
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