
实验结果证明鹅去氧胆酸有很强的镇咳!祛痰和平
喘作用"其作用机理是否通过影响体内的炎症介质
或炎症细胞的功能而实现还需进一步探讨"
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缬草醇提物的镇静催眠作用研究

陶!涛#!朱全红6

!#7广州市胸科医院药剂科"广州L#OO"L#67第一军医大学中医系"广州L#OL#L$

!!摘要!目的#观察缬草醇提物的镇静催眠作用"方法#采用小鼠外观行为观察!与戊巴比妥的协同作用观察缬

草醇提物的镇静催眠作用"结果#缬草醇提物对小鼠的自发活动具有明显的抑制作用&与戊巴比妥钠有较好的催

眠协同作用&可延长小鼠睡眠时间&提高小鼠的入睡率"结论#缬草醇提物具有良好的镇静催眠作用"

关键词!缬草醇提物!镇静作用!催眠作用

!!缬草为败酱科植物缬草$6"&#4%"-"’77%$%-"&%*
17%的根及根茎&性平味辛&具有镇静安神!解痉止
痛的功效&用于治疗神经衰弱!失眠等精神疾病&在
我国入药历史久远"近年来缬草制剂在欧洲多国药
典中被收载"本文对湖南湘西产缬草的镇静催眠作
用进行了初步研究"

!!材料

!"!!动物!昆明种小鼠&#[#66-&雌雄各半&由第
一军医大学动物实验中心提供&合格证号#粤检证字
第6OO#FO![号"

!"#!药材与试剂!缬草采自湖南湘西&缬草醇提
物由第一军医大学中医系药理药化教研室提供"戊

巴比妥钠&由中国医药$集团%上海化学试剂公司进
口分装&批号#,"\##O!"

!"$!仪器!/1̂P#F小动物自主活动测定仪&由山
东省医学科学院设备供应站生产"

#!方法与结果

#"!!对小鼠自主活动的影响!通过预试验选取自
主活动次数相近的小鼠NO只&随机分成N组#空白
对照组!缬草醇提物小剂量组$67O-(_-%!缬草醇提
物大剂量组$!7O-(_-%&每组6O只"空白对照组灌
胃给予生理盐水&其余各组灌胃给予受试药物$给药
容积O7LW=(6O-%&MOW%)后将小鼠置于小动物自
主活动测定仪中&计#OW%)内小鼠自主活动次数&
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结果见表#!由表#可知"缬草醇提物灌胃给药MO
W%)后能明显减少小鼠自主活动次数!说明在本剂
量范围内"缬草醇提物对小鼠具有明显镇静作用!
!表!!!!!缬草醇提物对小鼠自主活动

次数的影响!%2)&"$*!-#

组别 剂量#-$_-% #OW%)内活动次数

空白对照组 #ML7!‘N[76
缬草醇提物组 67O #NO7!‘#"7N""

!7O #6N7[‘6N7L""

!!注&""B#O7O#"与空白对照组比较

#"#!对阈下催眠剂量戊巴比妥钠小鼠的催眠作用

!取小鼠NO只"分组及给药同67#"于灌胃给药后

MOW%)"各组动物分别腹腔注射NOW-$_-戊巴比妥
钠"观察给予戊巴比妥钠后NOW%)内各组小鼠入睡
率#以翻正反射消失达#W%)以上者为入睡%!统计
各组小鼠入睡率"结果见表6!由表6可知"缬草醇
提物在本实验所用剂量范围内可明显增加阈下剂量

戊巴比妥钠引起的小鼠入睡数"与空白对照组比较
差异显著!说明缬草醇提物对小鼠具有中枢镇静催
眠作用!
!表#!!!缬草醇提物对阈下剂量戊巴比妥钠

致小鼠入睡率的影响!)*!-#

组别
剂量
#-$_-%

入睡动物
数#只%

入睡率
#]%

空白对照组 # #O!!

缬草醇提物组 67O \ \O""

!7O [ [O""

!!注&""B#O7O#"与空白对照组比较

#"$!对催眠剂量戊巴比妥钠小鼠睡眠时间的影响

!取小鼠NO只"分组及给药同67#"于灌胃给药后

MOW%)"各组动物分别腹腔注射催眠剂量戊巴比妥
钠LOW-$_-"观察记录动物睡眠持续时间#以翻正
反射消失至恢复所需的时间%"结果见表N!由表N
可知"缬草醇提物能明显延长催眠剂量戊巴比妥钠
小鼠的睡眠时间"与空白对照组比较有显著差异!
!表$!!!!缬草醇提物对戊巴比妥钠催眠剂量

小鼠睡眠时间的影响!%2)&"$*!-#

组别 剂量#-$_-% 睡眠时间#W%)%

空白对照组 \[76‘#"7M
缬草醇提物组 67O #ON7\‘#N7L""

!7O ##M76‘6O7["

!!注&"B#O7OL"""B#O7O#"与空白对照组比较

$!结论
缬草醇提物能明显减少小鼠自主活动次数"即

抑制小鼠的外观行为活动"增加阈下剂量戊巴比妥
钠引起的小鼠入睡率"并能显著延长催眠剂量戊巴
比妥钠小鼠的睡眠时间"说明缬草醇提物具有明显
的镇静催眠作用!
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$制剂与质量$

正交设计优化刺五加中游离异嗪皮啶

提取工艺及结合型异嗪皮啶的水解工艺

袁昕蓉!毕开顺!李!强
!沈阳药科大学"沈阳##OO#M#

!!摘要!目的&考察刺五加中游离异嗪皮啶的提取工艺和结合型异嗪皮啶的水解工艺!方法&采用正交设计"考

察溶剂量#F%’提取时间#Y%和提取次数#<%N个因素对游离异嗪皮啶含量的影响及水解时间#&%’H6̂ S! 浓度#:%’

H6̂ S! 量#D%对结合型异嗪皮啶含量的影响"优化提取工艺!结果&优化后的提取工艺为&用#6倍量甲醇"提取MO

W%)"提取N次!水解工艺为&#O倍量"#L]硫酸"水解6*!结论&正交设计优化后的条件可作为刺五加中异嗪皮啶

的提取工艺!

关键词!刺五加!异嗪皮啶!正交设计

!!刺五加为五加科植物的干燥根及根茎"具有扶 正固正’补肾健脾’益智安神等功效!异嗪皮啶为其
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